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Veranstalter 

Kassenärztliche Vereinigung Baden-Württemberg

 
in Kooperation mit 
dem Arbeitskreis Essstörungen Stuttgart 
www.essstoerungen-stuttgart.de

und der Geschäftsstelle:

 

Veranstaltungsort:

Kassenärztliche Vereinigung Baden-Württemberg 
Mittlerer Saal, 1. UG 
Albstadtweg 11 
70567 Stuttgart 
 
Die Parkmöglichkeiten vor Ort sind sehr begrenzt. Pla-
nen Sie daher bitte ausreichend Zeit ein oder kommen 
nach Möglichkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln.

Anmeldung:

online unter: 
www.kvbawue.de/fortbildung/veranstaltungen/essstoerungen/

Daniela Fuchs 
Kooperationsberatung für Ärzte 
und Selbsthilfegruppen (KOSA)

Tel.  07121 917-2396 
Fax 0711 7875-483886 
Email kosa@kvbawue.de

Anmeldeschluss ist Mittwoch, den 12. November 2014.
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Fortbildungsveranstaltung 
zum Thema

Essstörungen 
erfolgreich behandeln

Mittwoch, 19. November 2014



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

Essstörungen sind weit verbreitet. Der damit verbundene 
Leidensdruck ist nicht nur für die Betroffenen, sondern 
auch für ihre Angehörigen, Freundinnen und Freunde 
immens. Wenn die Patientinnen und Patienten in die Praxis 
kommen, nennen sie oftmals Symptome, die nicht sofort 
auf eine Essstörung hinweisen, sondern andere, wie z. B. 
Schwindel, Verdauungsprobleme oder Zyklusstörungen. 
Umso wichtiger ist es daher für die Behandelnden hierbei 
auch an eine Essstörung zu denken. So können z. B. Haar-
ausfall, Zahnschäden oder Ohrspeicheldrüsenschwellun-
gen ein erster Hinweis auf eine Essstörung sein. Je früh-
zeitiger die Diagnostik, umso größer die Heilungschancen. 

Der Fachvortrag und die anschließende Diskussion bein-
halten Informationen zu Diagnostik und Therapie dieses 
komplexen Krankheitsbildes. Zudem wird auf die Notwen-
digkeit der Behandlung mit einer interdisziplinären Thera-
pie hingewiesen. 
 
Im Rahmen der Veranstaltung werden die Hilfsangebote 
des Arbeitskreises Essstörungen Stuttgart vorgestellt, auf 
welche bei der Therapie der Patientinnen und Patienten 
zurückgegriffen werden kann.

Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns auf eine rege 
Diskussion.

Mit freundlichen Grüßen

Programm

15.00 Uhr Begrüßung
Uwe Keller

15.10 Uhr Einführung
Dipl. Soz. Päd.  Marianne Sieler

15.20 Uhr Vortrag „Essstörungen - Diagnose und 
Therapie“
Dr. rer. nat. Dietrich Munz

16.00 Uhr Pause

16.20 Uhr Podiumsdiskussion 
Wegweiser: Ambulante Versorgung 
von Essstörungen

•	 Warum sollten Essstörungen 
interdisziplinär behandelt wer-
den?

•	 Welche Ansatzpunkte gibt es für 
niedergelassene Ärztinnen, Ärzte, 
Psychotherapeutinnen und Psy-
chotherapeuten?

•	 Welche besonderen Probleme 
können in der Therapie auftau-
chen?

18.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Referenten/Podiumsteilnehmer 

Regina Dipper 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Stuttgart-Degerloch

Dr. med. Manuel Enzenhofer 
Oberarzt, Klinik für Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie Bürgerhospital/Klinikum Stuttgart

Dipl. oec. troph. Petra Funk-Wentzel 
Praxis für Ernährungstherapie und -beratung Stuttgart

Dipl. Soz. Päd. Angelika Haas-Hallwachs 
System. Therapeutin, Wohngruppe Ariadne / Kinder- und 
Jugendhilfe Neuhausen

Dipl. Psych. Birgitt Lackus-Reitter 
Psychologische Psychotherapeutin,  
Mitglied des Bezirksbeirates der BD Karlsruhe 

Dr. med. Dipl. Psych. Hans-Peter Mai 
Oberarzt, Klinik für Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie Diakonie Klinikum Stuttgart

Dr. rer. nat. Dietrich Munz 
Präsident der Landespsychotherapeutenkammer Baden-
Württemberg, Sonnenberg Klinik Stuttgart

Dipl. Soz. Päd. Marianne Sieler 
System. Therapeutin, ABAS Anlaufstelle bei Essstörungen 
GesundheitsLaden e.V. Stuttgart

Moderation:

Uwe Keller 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, Fachgebiet Ana-
lytische und Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, 
Mitglied des Bezirksbeirates der BD Stuttgart 

Dr. med. Johannes Fechner 
Stellvertretender Vorsitzender 
der KVBW

Marianne Sieler 
Arbeitskreis Essstörungen 
Stuttgart

Hinweis: 
 
Die Veranstaltung ist mit 3 Fortbildungspunkten der Lan-
desärztekammer zertifiziert.


